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DROGPOLICY — med tillhérande handlingsplan

Klargdrande
| denna policy definieras droger som féljande
e Tobak
e Alkohol
e Narkotika
e Dopingpreparat

Ale-Jennylunds Ridklubb bedriver ridskoleverksamhet samt tavlingsverksamhet. Tack vare
var ridskoleverksamhet har vi 6 dagar i veckan fullt med barn och ungdomar pa var
klubbanlaggning. For att erbjuda dessa barn och ungdomar en trygg fritidsmiljé har vi nu
sammanstallt vissa riktlinjer for klubbens medlemmar genom denna drogpolicy.

Syftet med klubbens drogforebyggande arbete &r att aktivt arbeta mot anvandandet av droger
samt att féreningens vuxna medlemmar agerar som goda forebilder for barn och ungdomar.

TOBAK

Mal
Att behalla var anlaggning rokfri, vid all var verksamhet (dven tranings- och
tavlingsverksamhet).

Genomfdrande

Klubben ar sedan nagra ar tillbaka en ROkfri ridanlaggning.

Vi vill forsékra oss att fortsatt vara detta genom aktivt arbete genom US och med hjalp av
SISU.

Medlemmarna informerats om rokfriheten och en sarskild rokruta upprattas i skymundan sa
att vara unga aktiva ej berors.

Utbildning for Ungdomssektionen genomférs med SISU — Idrottsutbildarna. Utbildningen
skall anordnas 1 gang/ar tillsammans med Ungdomssektionen.

Ansvarig
Ansvariga ledare for verksamheten pa klubben.

Konsekvens av att bryta mot malet

Vuxen som bryter policyn far en tillsagelse samt informeras om varfor foreningen upprattat
policyn och vad konsekvenserna kan bli av personens handlande. Barn eller ungdom som
ertappats med att bryta mot malet talar ledare eller annan vuxen med, samt informerar om
konsekvensen av personens handlande samt varfor regeln uppréttats. Foraldrar till dessa
minderariga som ertappas med att bryta mot malet informeras om vad som hént.
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ALKOHOL

Mal

All tranings- och tavlingsverksamhet &r alkoholfri.

Vid arrangemang, fester och banketter som anordnas av foreningen skall restriktivitet med
alkohol galla.

Genomférande

Ledare och medlemmar informeras om féreningens policy och varfor den uppréattats samt
konsekvenserna av att bryta mot malet.

Utbildning om alkoholens konsekvenser gors i samarbete med SISU — Idrottsutbildarna och
kommer 1 gang/ar att genomforas med foreningens ungdomssektion.

Ansvarig
Ansvariga ledare for foreningens verksamhet.

Konsekvenser av att bryta mot malet

Om barn eller ungdom bryter mot malet informeras denne om varfér regeln finns och vad den
fysiska konsekvensen blir for kroppen nar man anvéander alkohol. Foréldrarna underrattas om
vad som intraffat och vad foreningen har for regler. Om en vuxen medlem bryter mot policyn
underrattas denne av ordforande eller styrelseledamot om vikten av att vara en god forebild
for klubbens barn/ungdomar och dartill &ven att upprepad Overtradelse av féreningens regler
medfor uteslutning.

NARKOTIKA

Mal
All verksamhet i foreningen ar fri fran narkotika, inga avvikelser fran denna regel accepteras.

Genomfdrande

Ledare och medlemmar informeras om regeln och varfor den uppréattats samt konsekvenserna
av att bryta mot malet.

Utbildning om narkotikans konsekvenser gors i samarbete med SISU — Idrottsutbildarna och
kommer 1 gang/ar att genomforas med foreningens ungdomssektion.

Ansvarig
Ansvariga ledare for foreningens verksamhet.

Konsekvenser av att bryta mot malet

Barn eller Ungdom som ertappas med anvandande av droger informeras om varfor féreningen
har en regel mot detta och vad konsekvensen blir av att bryta mot den samma. Foraldrarna och
sociala myndigheter underréttas. Vid upprepad overtréadelse av regeln utesluts personen ur
foreningen. Om vuxen medlem bryter mot malet sker omedelbar uteslutning.
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DOPNING

Mal

All féreningens verksamhet omfattas av de dopningsregler som finns faststallda av
Riksidrottsforbundet, vilket innebar att inga preparat som finns upptagna pa
Riksidrottsforbundets samt Ridsportforbundets lista Gver forbjudna preparat ar tillatna for
nagon medlem i foreningen. (Detta galler saval manniskor som hastar.)

Genomfdrande

Ledare och medlemmar informeras om féreningens policy och varfor den uppréttats samt
konsekvenserna av att bryta mot malet.

Utbildning om dopningens konsekvenser gors i samarbete med SISU — Idrottsutbildarna och
kommer 1 gang/ar att genomforas med foreningens ungdomssektion.

Ansvarig
Medlemmar, styrelse och anstéllda.

Konsekvenser av att bryta mot malet

Om en medlem i féreningen ertappas med dopning, galler det regelverk som faststallts av
Riksidrottsforbundet. Om barn/ungdom ertappas kontaktas aven foraldrar och sociala
myndigheter.

UPPFOLJNING

Handlingsplanen genomgar arligen en utvardering.

Policyn finns tillganglig pa foreningens hemsida.

Alla ledare inom foreningen tilldelas ett exemplar av policyn.

Uppféljning och utvardering av studiecirkeln med Ungdomssektionen gors arligen av
styrelsens ungdomskontakt. En sammanfattning av det drogférebyggande arbetet i féreningen
under aret redovisas i verksamhetsberattelsen.

Denna policy har antagits av styrelsen vid sammantrade 2016-04-07



