
  Hopp o dressyrkurs         

           Uteritt 

      SOMMAREN 

      2023 HÄST 
 

22 juni–27 juni    9 augusti-12 augusti 

Kurser för alla grupper. 

Uteritter från gr I 

 

                            

                                              Dressyr kurs  

          1 ridpass/dag, eftermiddagstider. 

          Tid utdelas när vi vet antalet anmälda. 

          Du med egen häst är också välkommen (samma pris gäller). 

          2 grupper max 6 elever/grupp. 

 

                        Kvällskurs hopp 

           För dig som vill fokusera mer på bommar och hinder. 

           1 ridpass/kväll. 

           Du med egen häst är också välkommen. (samma pris gäller) 

            2 grupper. Max 5 elever/grupp 

                                          

                     Sits- och dressyrövningar i lugnt tempo 

           Fokus på sits och balans samt lösgörande arbete med hästen.  

           1 ridpass eleverna delas in i små grupper om max 6 elever. 

           Du med egen häst är också välkommen. (samma pris gäller) 

                                                        

                                                      Uteritt 

         För dig som vill uppleva Jennylundsskogarna från hästryggen. 

Samling 12, uteritten är ca 1,5 – 2 timmar lång. Dagen avslutas 

ca kl.15. Tiden inkluderar skötsel av hästar  

 

 



 

KURSER AJRK SOMMAREN 2023 

Nr Vecka Dag Datum Klockan Typ av kurs Innehåll Nivå Pris Max antal Ridlärare 

1 25 To 22 jun från 14.00 Dressyr 1 ridpass max 6 per grupp Alla 400:- 12 LS 

2 26 Må - Ti 26-27 juni från 16.00 Dressyr 1 ridpass/kväll max 6 per 

grupp 
Från grupp III 800:- 12 PB 

3 26 Må - Ti 26-27 juni från 18.00 Markarbete/ 

hoppning 
1 ridpass/kväll max 5 per 

grupp 
Från grupp II 800:- 10 LS 

 27-31  * HÄSTARNA HAR SOMMARLOV     

           

4 32 Ons 09-aug 12.00-15.00 Uteritt 1 längre uteritt  från gr.I  jun+sen 

lugnt/ingen galopp 
350 kr 8           PB 

5 32 Tor 10-aug Samling ca 

15.00 
Sitsträning Sits och dressyr övningar i 

skritt  
För alla 350 kr 8           PB 

6 32 Fre 11-aug 12.00-15.00 Uteritt 1 längre uteritt  från gr.III jun+sen 350 kr 8 
          AK 

   7    32      Lör         12-aug     13.00 -15.00     Självständig       
ridning. 

 Med tillsyn av ridledare 
rider du ett pass 
självständigt på vår 
utebana om vädret tillåter. 

Annars rider vi i nya 
ridhuset 

     

    Från grupp III 

          

         250:- 

       

         13 

 

 

Ridläger/kurser betalas via faktura utskick.  

Vi meddelar om kursen/uteritten är fullbelagd. 

 

LS: Liz Stivner   PB: Pernilla Blomquist  AK: Alexandra Karlsson 
 

 



 

Viktig information gällande anmälan 
 

Anmälan görs via www.minridskola.se under kurser. Man kan börja anmäla sig 

lördag 22 april kl.8 

I rutan ”meddelande” anger man önskemål på vilken ponny/häst man vill ha på 

lägret/kursen (gärna 3st önskemål) samt om man har några allergier/specialkost 

eller övrig information som vi behöver veta. 

 

Anmälan är bindande! 

 

Avgiften faktureras och delas upp på 2st betalningar. Första betalningen är en 

anmälningsavgift som betalas in för att man skall vara garanterad platsen, 

resterande avgift skall vara betald senast 2 veckor före läger-/kursstart. 

 

Välkommen med din anmälan! 
 

http://www.minridskola.se/

