
Här kommer lite information från ridskolan 😊 

 

Ridskolan 

OBS! VIKTIG INFORMATION om eventuell uppsägning! 

Vi har sedan en tid tillbaka infört fasta uppsägningsdatum, 3st per år.  

Du finner dessa i kommande informationsblad som medföljer varje faktura. Uppsägningsdatumen står 

även här: 

• Inför v.33 skall uppsägning ske senast den 15 Maj (sista lektionen är då v.25)  

• Inför v.43 skall uppsägning ske senast den 1 September (sista lektionen är då v.42)  

• Inför v.5 skall uppsägning ske senast den 1 December (sista lektionen är då v.4) 

Du är betalningsskyldig under uppsägningstiden. Att enbart låta bli att betala fakturan räknas inte 
som en uppsägning. Uppsägning skall ske skriftligt via mejl till kansli@ajrk.se 

Som ny elev hos oss har man rätt att säga upp sin plats inom 5v från första lektionen.  

Vi har ströplatser lediga i våra ridgrupper. Du vet väl att man får 20% rabatt på den billigaste 

lektionen om man rider 2ggr/vecka. 

Det finns även möjlighet att rida ”Drop-in ” lektioner, både för elever som redan rider på ridskolan 

och blivande elever som inte börjat än. Priset är samma som ordinarie pris för lektionen, för blivande 

elever är det ordinariepris +20 kr. 

Privat häst/ponny kan också rida ”Drop-in” lektioner men till ett reducerat pris, hästlektion 200 kr, 

ponnylektion 150 kr 

Vi ber alla elever att uppdatera informationen på ”Min ridskola”. Se till att det står rätt 

telefonnummer och även telefonnummer till anhörig (ICE).  Även att det står rätt längd och vikt. 

NYTT PÅ MINRIDSKOLA: Ni som har barn som är under 18år, fyll i Fakturaadress/Föräldraadress 

inklusive personnummer på den som är betalningsskyldig. 

Fritidskortet 

Nu är vi registrerade hos Fritidskortet. Med Fritidskortet kan du betala för barnens ridavgifter. 

Alla barn mellan 8 och 16 år får 500 kronor per år. Barn i hushåll som fick bostadsbidrag förra året 

kan få 2 000 kronor. 

Mer information finns här: https://fritidskortet.se/ 

 

Mounted Games 

Nu finns det lediga platser i Mounted Games gruppen 19.15. Elever på lägst nivå 1 kan 

anmäla intresse till ridskolan@ajrk.se  Först till kvarn…. 
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Återbud 

Vi är jättetacksamma om alla elever lämnar återbud i tid. Dels för att kunna rida igen. Och 

dels för att vi ska kunna planera så att hästarna får gå så lika som möjligt.  

Maila bara till en mailadress!! 

När du vill komma i kontakt med oss så är vi jättetacksamma om ni bara mailar erat ärende 

till en av våra mailadresser.  

Ekonomifrågor, uppsägningar, hemsidan, minridskola o.d.: kansli@ajrk.se  

Bokning av igenridning, plats i ridgrupp, knatteridning, övriga frågor: ridskolan@ajrk.se 

Verksamhetschef: verksamhetschef@ajrk.se  

Privatstallet: privatstallet@ajrk.se 

Tävling: tavling@ajrk.se  

Vi är tacksamma om alla hjälper till på våra tävlingar under 

terminen 

Tävlingsverksamheten står för en stor del av klubben inkomst och vi kan inte ha ryttare som tävlar för 

klubben om vi inte genomför ett visst antal tävlingar per år. 

Vi skulle vara sååå tacksamma om alla medlemmar vill hjälpas åt med detta uppdrag. Om man 

absolut inte har möjlighet att hjälpa till under dessa helger så kontakta ridskolan. 

För att kunna hjälpa till så behöver man vara minst 15 år, men det behövs inga förkunskaper. Vilket 

betyder att för ponnygrupperna behöver föräldrar hjälpa till.  

Måndagsgrupperna – Hopptävling 25 oktober alternativt förberedelser 24 oktober 

Tisdagsgrupperna –Hopptävling 25 oktober alternativt förberedelser 24 oktober 

Onsdagsgrupperna –Hopptävling 26 oktober alternativt förberedelser 24 oktober 

Torsdagsgrupperna –Hopptävling 26 oktober alternativt förberedelser 24 oktober 

Fredagsgrupperna –Dressyrtävling 23 november alternativt förberedelser 22 november 

Lördagsgrupperna –Dressyrtävling 23 november alternativt förberedelser 22 november 

Funktionärsträff Tisdagen den 14 oktober, kl. 18:00 – ca 20:00 Se mer 

information på hemsidan:  

https://www.ajrk.se/nyheter/nyheter/2025-10-10-funktionarstraff 

 

Vi har en Hjärtstartare på anläggningen som finns innanför 

huvudentrédörren 
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Tycker du det är kul att baka!! 

Ridskolan ta gärna emot bakat i alla former till våra tävlingar och arrangemang. Det måste bara gå att 

frysa. Lägg med en lapp med vilka ingredienser som ingår, med tanke på allergier. 

Det går att lämna in måndag- fredag mellan 9.00-20.30 och på lördagar mellan 9-14. Lämna till någon 

i personalen. 

Vi tackar allra ödmjukast! 

 

Klubbkläder  

Det finns möjlighet att köpa klubbkläder med föreningens logga på, vilket är en perfekt 

födelsedagspresent eller liknande att ge bort.  

Ni finner klubbkläderna på hemsidan i länken  https://www.prima4you.se/collections/ale-

jennylunds-ridklubb 

 

Vill du fira din födelsedag hos oss?? 

Kom till oss, vi anordnar BARNKALAS!! 

I kalaset ingår: 

• ”Prova på ridning” på våra fina ponnys 

• Stallmys 

• Lek 

• Tillgång till vårat fantastiska café, (all mat får ni fixa själva) 

Vid intresse maila ridskolan@ajrk.se  

 

Höstterminens preliminära aktiviteter 

31/8   Loppis 

13/9   Uteritt 

27/9   Uteritt 

28/9   Städdag 

5/10   Dressyrprogramträning 

5/10   Blått Kort 

12/10 KM Dressyr 

24/10 Privatlektioner 

27/10 Banhoppningsträning 

29/10 Banhoppningsträning 

28/10 Barbackaläger 

2/11   Skutt + Pay & Jump 

3/11-29/12 Hoppkurs varannan måndag 

9/11   Clinic med Lina Dolk och André Brandt FLYTTAT TILL 15/2 

15/11 Clinic med Albert Voorn 

7/12   Skutt 
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Fredag Vecka 43 – Torsdag Vecka 44 är det teorivecka 
• Måndag mellan 18-20 i gamla manegen har vi hästhantering från marken mm, med 

Matilda och Liz. Öppen för alla elever ingen föranmälan. 

 

• Tisdag mellan 19.30-20.30 i cafét har vi Teori Ridlära med Pernilla. Öppen för alla 

elever på häst. Ingen föranmälan 

 

• Torsdag är det hopplära i nya manegen för Veronica. 17-18 ponnyelever, 18-19:30 

ungdomar ponny och häst, 19.30-21 vuxna på häst. Öppen för alla elever, ingen 

föranmälan. 

 

Alla elever kommer få information av respektive ridlärare om tid för teori och vilken teori 

som gäller. 

 

Barbackaläger 28 oktober 

Kl. 9:00-15:00 

För er som rider från nivå Nyb. till nivå III på ponny 

Dagen kommer att bestå av en ponnypromenad utomhus, lunch (egen mat medtages), ett 

ridpass barbacka och pyssel med hästarna. (På ridlektionen kommer deltagarna delas in i två 

grupper utefter vilken nivå man rider på.) 

Anmälan öppnar söndagen den 5/10 kl.19:00 i Min Ridskola, Max 16 deltagare. (Om 

deltagarantalet blir färre än 5 st så kan vi komma att ställa in.) Avgiften faktureras.          

Egen lunch medtages. 

Pris 650:- 

Ridlärare: Elsa Lindegren 

Välkommen med din anmälan! 

 

Incidentrapportering 
På vår hemsida ww.ajrk.se finns det möjlighet att gå in och göra en incidentrapportering. Om 

du ramlat av, blivit trampad eller bara klämt ett fingerkan/ska du göra en 

incidentrapportering.  

Om du ser något på anläggningen som skulle kunna orsaka en skada kan man lägga den 

incidenten som ett tillbud i rapporteringen. 

Skadorna kan vara lindriga eller allvarliga men även ett tillbud kan rapporteras. 

Ändamålet med insamlingen är att utifrån kunskap, arbeta förebyggande, identifiera risker, 

skapa utbildningar och rådgivning som leder till ökad säkerhet för häst och människor. 

 



Privatlektioner 

Önskar du rida själv på egen tid med ridlärare? Vill du träna vidare på något speciellt?  

Ta chansen att rida Privatlektion under teoriveckan, fredag 24/10! 

Lektionstid 45 min, Kostnad 650kr. 

Ridlärare: Veronica Wallman och Elsa Lindegren 

Max 3 elever per tid, bokas tillsammans genom att notera ett meddelande i kursen. 

From 5/10 kl. 17.00 kommer följande tider finnas att boka på MinRidskola.se 

 

Fredag 24/10 

15.00 

15.50 

16.40 

17.30 

18.20 

19.10 

 

Banhoppningsträning på höstlovet! 

För dig som vill träna vidare på hoppning och framförallt med fokus på banhoppning under 

tävlingslika förhållanden finns möjligheten för extra hoppträning i mindre grupper under 

höstlovet. 

v 44 finns en fullskalig tävlingsbana med tävlingshinder framme i Nya Ridhuset för ’Öppen 

bana’. 

4 elever/grupp indelade med olika nivåer. 

Anmälan via MinRidskola.se from 5/10 kl. 18.00 

Kostnad Ponny: 550kr  Häst: 625kr 

Måndag 27/10 

Ridlärare: Veronica Wallman 

14.00-15.00   15.00-16.00 

Ponny Nivå I-II                      Ponny Nivå II-III 

19.00-20.00  20.00-21.00 

Häst Nivå I-II  Häst Nivå III-IV 

Onsdag 29/10 Se nästa sida… 

 

 



Onsdag 29/10 

Ridlärare: Liz Stivner 

16.00-17.00   17.00-18.00 

Ponny Nivå I-II                      Ponny Nivå II-III 

18.00-19.00  19.00-20.00 

Häst Nivå I-II  Häst Nivå III-IV 

 
November skuttet 
Sön 2 november 2025 
Nu är det dags för årets Novemberskutt”. 
Tävlingsbanan är i nya ridhuset och framridningen, med hjälp av ridlärare, är i gamla 
ridhuset. 
Den här tävlingen är för våra lektionsryttare på ponny och häst. 
Vi kommer samtidigt genomföra en Pay & Jump för dem med egen häst. 
Klasser:      1. Bommar Ponny (med eller utan ledare) nivå Nyb-Nyb-I 
                   2. 30 cm Ponny nivå I-II 
                   3. 50 cm Ponny nivå II-III  
                     4. 60cm Ponny nivå Hoppspecial  
                     5. 60 cm Häst  
                     6. 70 cm Häst  
 
Första dag att anmäla sig är onsdag 8/10 8.00 
Vi tar bara emot anmälningar Min ridskola.       
Ange flera önskemål av ponny/häst vid anmälan. 
Sista anmälnings- / avanmälningsdag är onsdag 28/10. 

• Pris lektionsponny klass 1, bommar:   150:- 

• Pris lektionsponny/häst övriga klasser: 250:- 
Betalning, via swish, sker i cafe’t före samling/start. 

 
Bangång kl.9 i nya ridhuset:  
Första start ponny ca 9.30. Klass 1 bommar går direkt till Nya ridhuset för gemensam 
framridning därav det nedsatta priset. 
Startlista publiceras på hemsidan senast lördag eftermiddag. 
 

• Stallvärdar hjälper ryttarna i ponnystallet, samt ser till att ponnyerna kommer ut i 

manegen i tur och ordning. 

• Under dagen: håll koll på när ryttaren som har samma ponny innan dig ridit klart, så 

att du själv får samma möjlighet att rida fram. 

 

Deltagarrosett finns att köpa för 50:- i sekretariatet efter avslutad ritt! 
 

 

 



Clinicen med Lina Dolk och André Brandt är flyttat till 15/2 

OBS! Nytt datum 15/2. Håll utkik på våran hemsida och på sociala medier när det blir biljettsläpp. 

Lina Dolk och André Brandt är två unga mycket ambitiösa landslagsryttare som tävlar på 

internationell nivå, Lina dressyr och André hoppning. Många känner även till dem från Hästnet 

podden som dem har ihop. 

Lina och André kommer även att ha träningar efter clinicen. 

Mer information kommer längre fram. 

Alla är hjärtligt välkomna, både medlemmar och icke medlemmar. 

Missa inte detta! 

 

 

Clinic med Albert Voorn den 15 november 

Albert är hoppryttare från Nederländerna och har ridit på OS nivå i många år. Han är även 

tränare för internationella hoppryttare. 

Håll utkik för mer information och biljett köp på våran hemsida och våra sociala medier. 

Alla är hjärtligt välkomna både medlemmar och icke medlemmar.  

Detta får ni inte missa!! 

 

Valberedningen behöver din hjälp 

Valberedningen arbetar på inför nästa årsmöte med er och ridklubbens bästa i åtanke. För 
att göra ett så bra jobb som möjligt behöver vi allas hjälp i form av tips, idéer och förslag på 
engagerade medlemmar som vill vara med och dra sitt strå till stacken. För att komma i 
kontakt med Valberedningen: 

• Fredrik Lindh hebbe14@msn.com 0768-360511 eller  

• Helen Groeger Berndt heberndt@gmail.com 0739-599726 

 

Glada hälsningar personalen 

och hästarna!  
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