TEORIVECKA HT 2023

Mandag - Lordag v.44
30/10-4/11

Nu ar det dags for teorivecka for alla vara lektionsryttare.

For er som skall vara med och Prova-pa sa behoéver ni ha pa er hjalm
och handskar, det galler bade vuxna och barn.

Tank pa att kla er varmt.

Man far komma vilken dag man vill och aven flera dagar om man vill.
Man maste alltsa inte komma den dagen man vanligtvis rider utan
det ar fritt fram att valja vad man vill.

Till Prova-pa aktiviteter dar det star att man behover foranmala sig sa
gor man det via: www.minridskola.se Vi slapper platserna pa |6rdag
28/10 kl 08:00 och det ar forst till kvarn som galler.

Vialkomna!



http://www.minridskola.se/

Hostterminens Teorivecka v.44 2023

Mandag:

17:15

18:00

18:00

Markestagning Réda, Grona, Vita, Gula och Blaa hésten.
Barnen kan ta barnmarkena och de kostar 30kr st.
Betalning via swish eller kontant. Las pa innan vad markena
innehaller sa att barnen vet vilket/vilka marken de kan ta,
mer information om barnmarkena hittar du har:
https://ridsport.se/download/18.31a258c0186a19d825b2f
cf/1677762889642/Barnm%C3%A4rken%20folder%202023
%20UF%20ny%20adress%20till%20hemsida.pdf

For ponnyelever. | ponnystallet.

Loshoppning med Pernilla. Vi visar I6shoppning med en
ridskoleponny, en ridskolehast och en privathast. Om det
blir fullt pa laktaren sa kommer vi lata publiken sta nere i
ridhuset och da ar hjalm ett krav. For alla elever. Gamla
Ridhuset

Hastmassage med Liz. Liz gar igenom lite enklare
hastmassage och “ma bra”- punkter. For alla elever.
Samling i valackstallet.



https://ridsport.se/download/18.31a258c0186a19d825b2fcf/1677762889642/Barnm%C3%A4rken%20folder%202023%20UF%20ny%20adress%20till%20hemsida.pdf
https://ridsport.se/download/18.31a258c0186a19d825b2fcf/1677762889642/Barnm%C3%A4rken%20folder%202023%20UF%20ny%20adress%20till%20hemsida.pdf
https://ridsport.se/download/18.31a258c0186a19d825b2fcf/1677762889642/Barnm%C3%A4rken%20folder%202023%20UF%20ny%20adress%20till%20hemsida.pdf

Tisdag:
18:00

18:00

Onsdag:
17:00

18:00

19:00

Personalen arbetar med hastarna. En tomkor, en
skrittjobbar och en rider “vanligt”. Publiken staller fragor.
For alla elever. Nya Ridhuset.

Foraldrakurs /”nyborjarkurs vuxna” i stallet, med US:
Ungdomssektionen haller en kurs for foraldrar och for
vuxna nyborjare om hur man gor iordning ponnyn/hasten
fore och efter lektion. Samling i Ponnystallet.

Ledarskapsovningar med Jennie. Har kommer vi att trana
pa olika 6vningar for att fa battre kontakt med ponnyn och
|ara sig att battre forsta dess sprak. Féranmdlan kréivs om
man vill Prova-pd, max 8st/qrupp. Fritt att titta pa for alla
som vill. F6r ponnyelever. Samling i ponnystallet, sedan gar
vi till lilla ridhuset.

Ledarskapsovningar med Jennie. Har kommer vi att trana
pa olika 6vningar for att fa battre kontakt med ponnyn och
|ara sig att battre forsta dess sprak. Féranmdlan krévs om
man vill Prova-pd, max 8st/qrupp. Fritt att titta pa for alla
som vill. F6r ponnyelever. Samling i ponnystallet, sedan gar
vi till lilla ridhuset.

Tomkorning med Jennie och Frisco. For er som rider i
grupp | och uppat. Féranmdlan krdvs om man vill Prova-pd,
max 8st. Fritt att titta pa for alla som vill. F6r ponnyelever.
Samling i ponnystallet, sedan gar vi till lilla ridhuset.




Torsdag:
18:00

18:00

Fredag:
17:00

18:00

18:00

19:00

Hur klipper man en hast? Med Liz och Frisco. Liz visar hur
man klipper/rakar en hast och forklarar varfér. Hon visar
ocksa hur man klipper man och svans. For alla elever.
Ponnystallet.

Hoppclinic med Claes och Alexandra. Alexandra rider en
lektionshast och Claes instruerar. De kommer bland annat
ga igenom sits och anridning. For alla elever. Nya Ridhuset

Satta ihop trans. Varda utrustning. Med Elsa och Jennie.

Genomgang av sadel, trans, hjalptyglar och benskydd. For
alla elever. Samling i ponnystallet, sedan delar vi upp oss i
ponny och hast.

Longering med Elsa och Viktig. For er som rider i grupp |
och uppat. Féranmédlan krévs om man vill Prova-pd, max
8st. Fritt att titta pa for alla som vill. For ponnyelever. Lilla
Ridhuset.

Longering med Jennie och Sultan. For er som rider i grupp |
och uppat. Féranmalan krdvs om man vill Prova-pd, max
8st. Fritt att titta pa for alla som vill. F6r hastelever. Gamla
Ridhuset.

Ledarskapsovningar med Jennie- Har kommer vi att trana
pa olika 6vningar for att fa battre kontakt med hasten och
|ara sig att battre forsta dess sprak. Féranmdlan kréivs om
man vill Prova-pd, max 8st/qrupp. Fritt att titta pa for alla
som vill. For storhdstelever. Samling i valackstallet.




Lordag:
09:30

11:30

10:30

12:00

13:00

Tavlingsteori: vad ar viktigt att tédnka pa fore och under
tavling. Med Alexandra. For alla elever. Samling i caféet.

K6pa hast. Med Alexandra. Vad behdver man ha koll pa
nar man skall kdpa hast. For alla elever. Samling i caféet.

Ta in hadst fran hagen / Slappa ut hast i hagen. Med Jennie.
Vad &r viktigt att tdnka pa. Man kan aven fa prova-pa. For
alla elever. Samling i ponnystallet.

Lastning. Med Jennie. Vi gar igenom vad man behover
tanka pa nar man lastar sin hast i en hasttransport. Man far
aven prova-pa om man vill. For alla elever. Samling i
ponnystallet.

Ga pa promenad i skogen med ponnyerna och Alexandra.
Vi transar ponnyerna och gar ut pa promenad i skogen.
Foranmalan kravs, max 8st. Fér ponnyelever. Samling i

ponnystallet. Kom garna en kvart innan sa att du har

ponnyn borstad och transad till 13:00.



